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	Gym
                  
                    
  
    Strefa wolnych ciężarów
    Ucieszy każdego, kto nie lubi ograniczeń. 
Nasi trenerzy są do Twojej dyspozycji 
cały czas 
  


  
    Maszyny stosowe
    Nowoczesne maszyny amerykańskich firm Hoist i Precor, pionierów w produkcji bezpiecznego sprzętu 
  


  
    Strefa CARDIO
    Miejsce treningu wytrzymałościowego: 
bieżnie, rowery, steppery, orbitreki i ergometry wioślarskie 
  


  
    Strefa treningu funkcjonalnego
    Miejsce dla osób kreatywnych. Strefa wyposażona w drabinki, piłki, maty, bosu, TRX i wiele, wiele więcej 
  


    
    Strefa personalna
    	Dietetyka
	Fizjoterapia manualna
	Treningi personalne
	Sauna
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    Fitness
    	ABS program
	Fit boks
	FTO
	Indoor Cycling
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    Mentalne
    	Pilates
	Stretching
	Zdrowy kręgosłup

	Joga
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    Zabiegi na twarz
    	Odmłodzenie i regeneracja
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    Zabiegi na ciało

    	Ujędrnienie i modelowanie

	Bloomea
	Body SPA
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        ATklub fitness & beauty

        
          
            Kontakt
            
              ul. Zawiła 66,
              30-390 KRAKÓW
            

            
              
                kom. 789 40 60 70
                kom. 789 40 60 71
                tel. 12 257 41 12
              
              
                recepcja@atklub.pl
              
            

          

          
            Godziny otwarcia
            
              FITNESS
              
                
                  pn–pt:
                  06.00–22.00
                
                
                  sb:
                  08.00–16.00
                
              

              BEAUTY
              
                
                  pn–pt:
                  09.00–20.00
                
                
                  sb:
                  08.00–15.00
                
              

            

          

        

        
          Numery kont bankowych:
          FITNESS: 77 1240 4432 1111 0010 7189 5566
          BEAUTY: 26 2490 0005 0000 4500 1934 1322
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